
 

 

 
 
 
 
 
 
Medienmitteilung, 14. Dezember 2021  
 
 
45. Zürcher Silvesterlauf vom 12. Dezember 2021 

 
45. Zürcher Silvesterlauf – 10‘682 freudige Gesichter  

Der 45. Zürcher Silvesterlauf ist Geschichte, doch in Erinnerung bleiben freudige Gesichter 
und eine grossartige Stimmung. Nach einem Jahr Corona-Pause durfte der Traditionsanlass 
letzten Sonntag mit 10‘682 grossen und kleinen Läuferinnen und Läufern sowie vielen 
Highlights für Teilnehmende und Zuschauende endlich wieder in der weihnachtlich 
geschmückten Innenstadt stattfinden. 

Die Altstadt von Zürich befand sich am Sonntag, 12. Dezember im Ausnahmezustand, als 
über den Tag verteilt 10'682 Läuferinnen und Läufer in einer von über 33 Lauf-Kategorien 
starteten. Eröffnet wurde der Traditionsanlass kurz vor Mittag mit der Kategorie «Familie» 
(1,5km), gefolgt von der Kategorie «Mäitli & Buebe U10-U18» (1,5km/2,7km) und der 
Kategorie «Eltern/Kind» (1,5km).  
 
Hochspannendes Elite-Rennen 
Um 13.15 Uhr war dann Startschuss bei den Elite-Männern. Dominic Lobalu und Tadesse 
Abraham lieferten sich über 16 Runden ein heisses Kopf-an-Kopf-Rennen, welches Dominic 
mit nur 1 Hundertstel Vorsprung für sich entscheiden konnte. Bei den Elite-Frauen 
dominierte Helen Bekele das Rennen über 12 Runden, gefolgt von einer starken Alina 
Sönning. 
 
Volkslauf, Run for Fun und Pink Ribbon Charity Run 
Ab 13.55 Uhr ging es weiter mit der Kategorie Duo – in der neu 3 Teams (Mann/Frau, 
Frau/Frau, Mann/Mann) starten dürfen. Viele Zuschauende pilgerten für dieses Spektakel zur 
Wechselzone Ecke Münsterbrücke/Limmatquai. Kurz darauf erfolgte der Startschuss der 
Kategorie Volkslauf, mit der längsten Strecke über 8,5km. Um 17.30 Uhr ging es mit dem 
legendären Run for Fun los. Tausende Kostümbegeisterte präsentierten während knapp 45 
Minuten der Jury – bestehend aus Tanja Dankner (Musikerin), Manuela Leonhard 
(Instagramerin) und Reto Hanselmann (Veranstalter) – ihre eigens für den Lauf kreierten 
Kunstwerke. Den Sieg für die beste Verkleidung in diesem Jahr nahm das Schweizer 
Caquelon mit nach Hause. 
 
Um 18.15 überraschte ein Flashmob - angeführt von Starchoreograf Curtis Burger und 60 
Tänzerinnen und Tänzer – die wartenden Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Pink Ribbon 
Charity Run. Um 18.30 Uhr war dann Startschuss dieser Kategorie und die Laufstrecke 
verwandelte sich zum Abschluss in ein pinkes Meer voller Läuferinnen und Läufer. Ein 
schönes Ende für einen erfolgreichen und freudigen Eventtag.  
 



 

 

Sicheres Laufen 
Um für die Teilnehmenden und Zuschauenden eine sichere Veranstaltung umsetzen zu 
können, galt auf dem Veranstaltungsgelände (Start- & Zielbereich, Silvesterlauf-Dörfli & 
Elite-Rennen) die 3G-Regel. Diese Regel wurde von den Teilnehmenden und Besuchenden 
wohlwollend angenommen und umgesetzt. 
 
Der 46. Zürcher Silvesterlauf 2022 findet am 11. Dezember 2022 statt. 
 
 
 
Mehr Informationen unter www.silvesterlauf.ch 
 
Pressebilder zur freien Verwendung:  
https://www.flickr.com/photos/silvesterlauf/albums  
 

Medienkontakt  
echowerk gmbh, Sarina Langloh, Hallwylstrasse 62, 8004 Zürich, media@silvesterlauf.ch  

    

 

  



 

 

 

  


